UN FESTIVAL
DEDIE

A VOTRE
BIEN-ETRE

2 JUIN / 22 JUIN

M o J o

EDITION 2025

AGENDA

DU 2 JUIN
AU 22 JUIN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

08h30 - 9h30
VINYASA YOGA

10h00 - 12h30
BALADE
DECOUVERTE
AVELO

15h30 - 18h00
ATELIER DIY

Cosmetique naturelle

18h30 - 19h30
SRETCHING

*session réservée aux enfants

RENSEIGNEMENTS
+33(0)04 7588 00 48

08h30 - 9h30
AQUAGYM

10h00 - 11h00
YOGA PARENT/
ENFANT

15h30 - 18h00

ART THERAPIE
Atelier adulte : 1h30
Atelier enfant : Th

18h30 - 19h30
PILATES

08h30 - 9h30
HATHA YOGA

10h00 - 11h00
VINYASA YOGA

10h00 - 11h00
OENOTOURSIME

15h30 - 1800

BALADE DECOUVERTE
DE LA FAUNE

ET FLORE

18h30 - 19h30
BALADE
CONTEES

08h30 - 9h30
AQUASTRETCHING

10h00 - 11h00
PILATES

15h30 - 18h00
ATELIER DIY*
Création de masques

& Yoga

18h30 - 19h30
HATHA YOGA

09h00 - 10h00
MASTERCLASS
Hatha Yoga

18h30 - 1930

MASTERCLASS
Meditation &

Pranayama

MASTERCLASS

09h00 - 10h00 08h30 - 09h30
MASTERCLASS EVEIL

Ashtanga Yoga &
Yoga Nidra MUSCULAIRE

18h30 - 19h30

Méditation &

Pranayama

DOMAINE DE

VERDAGNE
Gassin



