
3 SEMAINES
DÉDIÉES À VOTRE 
BIEN-ÊTRE

FESTIVAL

DU 02 JUIN
AU 22 JUIN
2025

Chemin du Moulin de Verdagne 83580 Gassin
contact@domaine-verdagne.com

SESSIONS YOGA / ATELIERS 
CRÉATIFS / MASTERCLASS

tarif unique
adultes : 15€ / enfants : 5€

PROGRAMME

WEEK-END 6-7 JUIN
OGUIBARI

MASTERCLASS YOGA

WEEK-END 13-14 JUIN
MARION

MASTERCLASS YOGA

WEEK-END 20-21 JUIN
CHARLOTTE

MASTERCLASS YOGA

INFOS & 
RESERVATIONS
04 94 79 78 21



RENSEIGNEMENTS
04 94 79 78 21

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10h00 - 11h00
YOGA PARENT/

ENFANT

08h30 - 9h30
AQUAGYM

10h00 - 11h00
VINYASA YOGA
 

08h30 - 09h30 
EVEIL 
MUSCULAIRE

09h00 - 10h00
MASTERCLASS
YOGA

09h00 - 10h00
MASTERCLASS

YOGA

18h30 - 19h30
PILATES

18h30 - 19h30
HATHA YOGA

18h30 - 19h30
MASTERCLASS

YOGA

18h30 - 19h30
MASTERCLASS
YOGA

10h00 - 12h30
BALADE 
DÉCOUVERTE 
À VÉLO 

08h30 - 9h30
VINYASA YOGA

15h30 - 18h00
ATELIER DIY
Cosmetique naturelle

A G E N D A
D U  2  J U I N

A U  2 2  J U I N

UN FESTIVAL
DÉDIÉ
À VOTRE
BIEN-ÊTRE
2  J U I N  /  2 2  J U I N EDITION 2025

FESTIVAL

*sess ion  réservée  aux  enfants

18h30 - 19h30
SRETCHING

15h30 - 18h00
ART THÉRAPIE
Atelier adulte : 1h30

Atelier enfant : 1h

08h30 - 9h30
HATHA YOGA

15h30 - 18h00
BALADE DÉCOUVERTE 
DE LA FAUNE 
ET FLORE

19h30 - 20h30
BALADE 
CONTÉES

08h30 - 9h30
AQUASTRETCHING

10h00 - 11h00
PILATES

15h30 - 18h00
ATELIER DIY*

Création de masques 
& Yoga

09h30 - 12h30
OENOTOURISME 

18h30 - 19h30
MÉDITATION
SONORE


