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UN FESTIVAL
DÉDIÉ
À VOTRE
BIEN-ÊTRE
E D I T I O N  2 0 2 6

FESTIVAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

08h30 - 10h00
TEMPS FORT

08h30 - 09h30
VINYASA YOGA

08h30 - 09h30
PILATES

18h30 - 19h30
STRETCHING

18h30 - 19h30
QI GONG

08h30 - 10h00
TEMPS FORT

16h00 - 18h00
RANDONNÉE 
BAIN DE FORÊT

10h00 - 11h30
BREATHWORK

10h00 - 11h30
ATELIER 
CUISINE

18h30 - 19h30
PILATES

16h00 - 18h00
ATELIER

COSMETIQUE 
NATURELLE

10h00 - 13h00
SORTIE
OENOTOURISME

10h00 - 11h00
AQUASTRETCHING

18h30 - 19h30
RELAXATION 
SONORE

10h00 - 12h30
SORTIE VÉLO & 
YOGA SUR LA 
PLAGE

10h00 - 11h00
EVEIL 

MUSCULAIRE

11h15 - 12h15
YOGA PARENTS/

ENFANTS

DIMANCHE TEMPS FORTS

09-10 JUIN
TEMPS FORT

16h00 - 18h00
ATELIER CRÉATIF 
ARGILE

18h30 - 19h30
TEMPS FORT

18h30 - 19h30
TEMPS FORT 

RENSEIGNEMENTS
+33(0)4 94 79 78 21

@domainedeverdagne

23-24 JUIN
TEMPS FORT

16-17 JUIN
TEMPS FORT

16h00 - 18h00
ATELIER CRÉATIF 
PEINTURE

16h00 - 18h00
AUTOMASSAGE 

VISAGE CORÉEN

08h30 - 09h30
HATHA YOGA


